
TIME TO BE SLOW

TIME TO DREAM

夢に向かってのんびりすごそうよ！
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関心事
「食べる事」

　日々の暮らしにスッカリ疲れてしまった女性。帰宅途中に

スーパーで買ってきたおはぎを一口食べると、やさしかった
おばあちゃんの笑顔を思い出す。・・・最近よく見るＣＭ。

滋味溢れる食物を口にすると顔が思わずほころぶ。

「食」は「呼吸」と等しく生命の法則に組み込
まれている。

辰巳芳子先生の言葉にもあるように

命は「食べる」事によって養われているのです。

食べることは生きること。
そして感謝する気持ちが人間を作っていく。

厳しい時代を生き抜いた原動力となった美味しい料理を生み
、生かそうとした先人の知恵に。

何ものかの命で自分の命を繋いでいることに。
食物が豊富にある現代では、それらに対して感謝の気持ちが

忘れがちになっているのではないでしょうか。

「いただきます」
その言葉に感謝を込めて今日も生きていく。



イモ床
以前「変わり床をためしてみよう！」の話にもでてきましたが、

イモ床。これは会津地方の郷土料理です。

先日の兄弟会で改めて美味しさに触れたので再登場！
詳しいレシピを紹介します。

（材料）
ジャガイモ　2個
ザラメ　大さじ　1
塩　大さじ 2
ザラメと塩の割合は、それぞれ好みで調節します。

（作り方）
①ザラメと塩をよく混ぜる

②ジャガイモは適当な大きさ

に切り、皮ごとゆでる。熱

いうちに皮を剥き、すりつ

ぶす。
③ジャガイモと①を冷めないうちに混ぜる。

④よく冷ましてからタッパーやビニール袋などに入れておく。

ジャガイモがたくさん手に入ったときなど、作り置きしておく

と便利です。それにぬか床のように毎日かき混ぜなくても良い

し、独特のにおいもしません。漬物初心者にも大好評ですよ。

（使い方）

野菜（キュウリやナスなど）

適当に切り、イモ床を小さじ 2ほど表面に

塗り、6時間で食べごろに。半熟玉子のカ

ラを剥いて漬けて置くとおつまみに GOOD！

お肉を漬けても美味しい！

「兄弟たちの事」
　私も夫も7人兄弟の末っ子同士。

しかも男女の配列が6人目まで全く一緒で最後の末っ子であ

る私たち二人だけが違うという、本当にそっくりな家族構
成です。

先日、夫の方の兄弟会がありました。末っ子の夫が61歳、
一番上の兄が77歳なのですが、全員元気！お互いの連れ合

いを含め総勢13名が大集合しました。集まって話がしたい

という思いが全員参加の快挙を達成できたと思います。

ちょうど一番上の兄が77歳なので、即席で「喜寿」のお祝

いも行いました。みんなそれなりに小さな問題は抱えなが
らも、笑いながら締めくくり、帰宅できました。

それぞれが、それぞれを思いやる「絆」の深さがありまし

た。こんな兄弟達の一員になれたことにとても感謝します。

私の方の兄弟達だって負けないくらいの「絆」はあります

よ！南は九州から北は秋田まで日本一周したらさぞ楽し

い・・（笑）
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