
　
今
年
の
５
月
に
タ
イ
人
と
結
婚
し
た
次
男
が
、
先
月
お
嫁
さ

ん
を
連
れ
て
帰
っ
て
き
た
。
い
つ
の
間
に
や
ら
、
生
活
の
中
に

タ
イ
の
香
り
。
タ
イ
料
理
、
タ
イ
の
飾
り
物
、
タ
イ
の
枕
、
ラ

ン
プ
な
ど
・
・
・
。
リ
ビ
ン
グ
の
壁
に
は
タ
イ
仏
教
の
守
り
神
。

ま
だ
日
本
語
が
話
せ
な
い
嫁
（
オ
ー
ち
ゃ
ん
）
と
は
身
振
り
手

振
り
、
時
に
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
翻
訳
ア
プ
リ
を
駆
使
し
て

意
思
の
疎
通
を
図
っ
て
い
る
。

　
小
学
生
の
孫
が
た
ま
に
学
校
帰
り
に
顔
を
出
す
。
そ
ん
な
時

は
オ
ー
ち
ゃ
ん
先
生
に
よ
る
タ
イ
語
の
レ
ッ
ス
ン
。
タ
イ
語
は

性
別
に
よ
っ
て
言
葉
が
変
わ
っ
た
り
、
語
尾
の
伸
ば
し
方
を
変

え
る
と
全
く
別
の
言
葉
に
な
っ
た
り
と
複
雑
な
の
だ
が
、
小
学

生
の
孫
は
柔
軟
な
発
想
で
日
本
語
で
似
た
よ
う
な
言
葉
に
置
換

え
た
り
だ
じ
ゃ
れ
で
覚
え
た
り
し
て
い
る
。
そ
れ
に
乗
っ
か
っ

て
覚
え
る
と
頭
に
入
り
易
い
。
三
人
で
大
笑
い
し
な
が
の
レ
ッ

ス
ン
は
楽
し
い
こ
と
こ
の
上
な
い
。
ち
な
み
に
最
初
に
覚
え
た

の
は
「
ゴ
ッ
」。
日
本
語
で
「
お
尻
」
と
い
う
意
味
。
孫
は
盛

ん
に
「
ゴ
ッ
」
と
言
っ
て
は
オ
ー
ち
ゃ
ん
を
笑
わ
せ
る
。

　
オ
ー
ち
ゃ
ん
が
「
お
と
う
さ
ん
、
お
か
あ
さ
ん
」
を
覚
え
る

よ
り
も
先
に
、
初
め
て
言
葉
に
し
た
の
は
猫
の
名
前
。
ス
モ
モ

は
言
葉
に
四
苦
八
苦
し
て
い
る
私
た
ち
を
尻
目
に
オ
ー
ち
ゃ
ん

と
心
を
通
わ
せ
た
よ
う
で
、
今
日
も
オ
ー
ち
ゃ
ん
に
撫
で
ら
れ

て
ご
満
悦
。
常
夏
の
タ
イ
か
ら
や
っ
て
き
た
嫁
は
こ
れ
か
ら
初

め
て
日
本
の
寒
い
冬
を
経
験
す
る
。
ス
モ
モ
よ
、
オ
ー
ち
ゃ
ん

を
し
っ
か
り
暖
め
て
お
く
れ
よ
！
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台所通信
だ　い　ど　こ

管
理
栄
養
士
お
す
す
め
レ
シ
ピ
ク
オ
ー
ル
薬
局
郡
山
３
号
店
よ
り

大
根
の
色
ど
り
あ
ん
か
け

材
料
　
２
人
分

　
大
根
　
２
５
０
グ
ラ
ム

　
む
き
え
び
　
２
４
０
グ
ラ
ム

　
し
い
た
け
　
１
枚

　
絹
さ
や
　
３
枚
（
さ
や
い
ん
げ
ん
で
も
可
）

☆
水
　
１
と
２
分
の
１
カ
ッ
プ

☆
鶏
ガ
ラ
ス
ー
プ
素
　
１
グ
ラ
ム

☆
し
ょ
う
ゆ
　
小
さ
じ
１

☆
酒
　
　
小
さ
じ
１

　
片
栗
粉
　
小
さ
じ
　
３
分
の
１

　
水
　
小
さ
じ
２

作
り
方

・
大
根
は
２
セ
ン
チ
幅
の
輪
切
り

・
む
き
え
び
を
水
で
洗
い
粗
く
み
じ
ん
切
り

・
し
い
た
け
も
粗
く
み
じ
ん
切
り

・
鍋
に
☆
を
入
れ
、
大
根
を
入
れ
て
火
に
か
け
柔
ら
か
く
な
る
ま
で
煮
る
。

・
大
根
が
柔
ら
か
く
な
っ
た
ら
え
び
、
し
い
た
け
を
加
え
ア
ク
は
取
り
除
い
て
お
く

・
水
溶
き
片
栗
粉
で
と
ろ
み
を
付
け
て
仕
上
げ
る

栄養価（１人分）

エネルギー　65cal

タンパク質　8.2g

脂質 0.3g

炭水化物 7.1g

大根は低カロリーでビタミン Cが豊富。

ジアスターゼという酵素もたくさん

含まれていて消化を助けてくれる。
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田
植
え
や
稲
刈
り
の
時
期
に
な
る
と
妙
に
「
あ
ん
ぱ
ん
」
が
食
べ
た
く
な
る
。

田
舎
で
は
田
植
え
、
稲
刈
り
な
ど
農
繁
期
に
な
る
と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
家
で
は
近
所
に
人

出
を
頼
み
忙
し
い
時
期
を
乗
り
越
え
る
。
毎
回
、
十
時
と
三
時
の
お
茶
の
時
間
に
は
お

茶
っこ
だ
け
で
な
く
軽
い
お
菓
子
な
ど
も
出
す
。
そ
の
時
の
定
番
は
あ
ん
ぱ
ん
。

「
お
ー
い
！
た
ば
ご
だ
ぁ
ー
。
お
茶
っこ
に
す
る
べ
ぇ
」

私
は
い
つ
も
そ
の
時
間
に
な
る
と
家
か
ら
そ
の
道
具
達
を
運
ん
で
い
く
役
目
だ
っ
た
。

　

亡
く
な
っ
た
父
母
は
そ
の
時
の
あ
ん
ぱ
ん
を
必
ず
と
い
っ
て
い
い
ほ
ど
残
し
て
く
れ
て
持

ち
帰
り
、
そ
の
ま
ま
私
達
の
お
や
つ
に
な
っ
た
。
私
は
こ
の
あ
ん
ぱ
ん
が
大
好
き
で
毎

日
楽
し
み
に
し
て
い
た
。

　

当
時
、
父
母
達
が
帰
っ
て
く
る
の
は
夕
方
だ
か
ら
私
は
晩
ご
飯
前
に
あ
ん
ぱ
ん
を
食

べ
る
こ
と
に
な
る
。
そ
の
お
か
げ
か
、
見
事
な
ま
で
に
コ
ロ
コ
ロ
と
ま
ん
丸
い
顔
立
ち
の

子
ど
も
だ
っ
た
。
赤
ほ
っ
ぺ
の
お
か
っ
ぱ
頭
で
コ
ロ
コ
ロ
し
た
ま
ぁ
る
い
顔
の
女
の
子
が
セ

ピ
ア
色
し
た
写
真
に
し
っ
か
り
収
ま
っ
て
い
る
。

　

田
植
え
時
期
、
稲
刈
り
時
期
、
妙
に
あ
ん
ぱ
ん
を
食
べ
た
く
な
る
の

は
そ
の
時
の
記
憶
が
離
れ
な
い
か
ら
か
も
し
れ
な
い
。

　

今
で
は
田
ん
ぼ
の
あ
ぜ
道
に
座
っ
て
お
茶
っこ
飲
ん
で
談
笑
し
て
い
る
風

景
も
す
っ
か
り
見
ら
れ
な
く
な
っ
て
き
た
。
稲
刈
り
の
合
間
の
イ
ナ
ゴ
取

り
も
し
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
し
い
。
な
ん
と
も
淋
し
く
て
つ
ま
ら
な
い
。

父
母
が
休
憩
時
間
、
こ
っ
そ
り
前
掛
け
の
ポ
ケ
ッ
ト
に
入
れ
て
持
ち
帰
っ

て
き
た
あ
ん
ぱ
ん
は
、
少
し
ぺ
っ
ち
ゃ
ん
こ
に
な
り
少
し
あ
た
た
ま
っ
て
し

ま
っ
て
い
た
。
こ
れ
が
最
高
に
美
味
し
か
っ
た
。
二
人
の
あ
た
た
か
い
気

持
ち
が
一
緒
に
持
ち
帰
ら
れ
て
来
た
か
ら
だ
っ
た
の
か
と
想
ふ
。

も
う
四
十
数
年
も
前
の
記
憶
が
「
あ
ん
ぱ
ん
」
を
前
に
蘇
っ
て
く
る
。

あ
の
時
の
あ
ん
ぱ
ん
は
本
当
に
美
味
し
か
っ
た
。

あの時のあんぱん〜美味しい記憶〜

チ
キ
ン
ブ
イ
ヨ
ン
を
作
り
置
き
し
ま
し
ょ
う

☆
一
度
作
り
置
き
し
て
お
く
と
、
い
ろ
ん
な
料
理
に
使
え
る

の
で
、
便
利
で
す
。（
ス
ー
プ
、
ポ
ト
フ
、
パ
ス
タ
な
ど
）

（
材
料
）

鶏
ガ
ラ
　
２
羽
分

牛
ス
ネ
肉
　
２
５
０
グ
ラ
ム

水
　
　
３
リ
ッ
ト
ル
　
　
　

セ
ロ
リ
　
２
分
の
１
本

人
参
　
１
本

玉
葱
　
１
個

パ
セ
リ
の
軸
　
２
本
分

ニ
ン
ニ
ク
　
３
か
け

ブ
ラ
ッ
ク
ペ
ッ
パ
ー
　
小
さ
じ
２
分
の
１

ロ
ー
リ
エ
　
１
枚

ブ
ー
ケ
ガ
ル
ニ
　
１
枚

（
作
り
方
）

①
鶏
ガ
ラ
と
牛
ス
ネ
肉
は
洗
っ
て
水
を
切
り
、

　
オ
ー
ブ
ン
で
十
五
分
焼
く

②
セ
ロ
リ
は
茎
の
部
分
を
半
分
に
切
る

③
人
参
、
玉
葱
は
皮
を
剥
い
て
ヘ
タ
を
取
り
半
分
に
切
る

④
ニ
ン
ニ
ク
を
つ
ぶ
す

⑤
材
料
を
強
火
で
煮
る

⑥
ア
ク
が
出
て
き
た
ら
す
く
っ
て
、

　
弱
火
に
し
て
一
時
間
く
ら
い
煮
込
む
。

⑦
ザ
ル
な
ど
で
濾
し
て
出
来
上
が
り


